 «Теория и методика физической культуры»
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Общая цель физической культуры – употребление общественной потребности в людях здоровых, гармонически и всесторонне развитых, готовых к высокопроизводительному труду и защите родины.

Физическая культура
        Физическая культура имеет общую цель, задачи, средства, методы, принципы (правила) организации двигательной деятельности и формы занятий.

      Физическая культура имеет структуру, то есть состоит из нескольких видов деятельности. 

Физическая культура
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1. Физическое воспитание
2. Спорт

3. Физическая реабилитация

4. Физическая рекреация

5. Физическая стабилизация

Физическое воспитание – это вид деятельности, основанный на выполнение физических упражнений и направленный:

- на приобретение знаний, 
- формирование двигательных умений и навыков
- развития физических качеств, обеспечить эффективное выполнение двигательных умений и навыков.
Спорт – игровой и соревновательный вид деятельности, основанный на выполнение физических упражнений и направленный на достижение максимального спортивного результата.
Физическая реабилитация – вид деятельности,  основанный на выполнение физических упражнений и направленный на восстановление частично утраченных или ослабленных психофизических функций и способностей человека.
Физическая рекреация – вид деятельности, основанный на выполнение физических упражнений и направленный на осуществление акта отдыха людей и получения удовольствия от этого процесса.
Физическая стабилизация – вид деятельности, основанный на выполнение физических упражнений и направленный  на укрепление здоровья и поддержание работоспособности на оптимальном уровне людей пожилого возраста.

Источники ТМФВ

 - практика общественной жизни;

 - практика физического воспитания;

 - прогрессивные идеи о содержании и путях воспитания гармонически развитой личности;

 - марксистско- ленинское учение о коммунистическом воспитании;

 - постановления партии и правительства о состоянии и путях совершенствования физическ5ой культуры в нашей стране;

 - результаты исследований как в области ТМФВ, так и в смежных областях знаний.

Этапы ТМФВ

     1 этап- этап эмпирических знаний о влиянии двигательных действий на организм.

      2 этап- этап создания первых методик физическом воспитании  охватывает периоды рабовладельческих государств античности и средних веков.

     3 этап - интенсивного накопления теоретических знаний о физическом воспитании охватывает период с эпохи Возрождения до 19 века.

    4 этап- этап создания ТМФВ как самостоятельной научной и учебной дисциплины в нашей стране - охватывает период с конца 18 века до ВО социальной революции.

    5 этап- этап реализации марксистско-ленинского учения о коммунистическом воспитании - начался после создания социалистического государства.

Физическая культура

       Имеет свои функции. Функциями физической культуры называют объективно присущие ей свойства воздействовать на человека и человеческие отношения, изменяя его. Выделяют  2 группы.
   1 общекультурные (социальные)      

    - образовательная

    - нормативная                                            

   2 специальные
    - всестороннее  развитие и укрепление здоровья

    - физическая подготовка к труду и защите Родины.
    - удовлетворение потребности  людей в активном отдыхе.                                                                        

    - развитие волевых, нравственных
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      Как любой вид деятельности физическая подготовка имеет общую для всех структуру элементов цель, для достижения необходимо решить ряд общих задач. Эти задачи решаются при помощи определительных средств и методов, при соблюдении определительных правил организации деятельности, при выполнении физических упражнений на урочных и внеурочных формах занятий.
       То  есть, вся деятельность в области физической культуры имеет следующие фундаментальные блоки:

  1 общая цель

  2 общие задачи


  3 средства


  4 методы

  5 принципы
  6 формы организации занятий

      Общая цель: удовлетворение обществ потребности в людях всесторонне развитых, здоровых, готовых к высокопроизводительному труду и защите Родины.
      Для достижения цели необходимы задачи в области физической культуры:

  - создание и развитие материальных и духовных ценностей в области физической культуры.

  - освоение материальных и духовых ценностей в области физической культуры.

  - передача материальных и духовых ценностей следующим поколениям.

                             Общие принципы физической культуры.

   1 Принцип всестороннего гармонического развития личности.

   Суть принципа: обеспечить непрерывное использование различных форм занятий в течение всей жизни человека для развития физических сил: быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, а также формирование нравственных, эстетических и других качеств личности.
   2 Принцип оздоровительной направленности физической культуры.
 Суть принципа: укрепление здоровья. Требования по реализации: 

     - планируя и регулируя нагрузку, необходимо руководствоваться соображениями укрепления здоровья человека.

     - использовать в занятиях научнообоснованной  проведенной практикой формы и средства физической культуры, которые бы укрепляли здоровье.

   3 Принцип связи физической культуры с трудовой и оборонной деятельностью людей.
       Суть: подготовка к труду и защите Родины.

       Требования: 

      - надо отдавать предпочтение тем упражнениям. Которые в большей мере действуют на ведущие мышечные группы и влияют на все функциональные системы организма.
      - создавать более широкие предпосылки для освоения новых форм движений.

Функции физической культуры
1. Общекультурные:
· Образовательная;

· Воспитательная;

· Познавательная;

· Коммуникативная;

· Нормативная

2. Специфические:

· Общефизическое развитие и укрепление здоровья людей;

· Совершенствование физических качеств, навыков и т.п.;

· Физическая подготовка к защите Родины и трудовой деятельности;

· Удовлетворение потребностей людей в двигательной и рациональном использовании свободного времени;

· Раскрытие функциональных резервов и адаптационных возможностей человека.

3. Частные.
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Средства физической культуры.

        Под физическим упражнением понимается многократная деятельность, организованная по закономерностям (правилам) процесса физического воспитания, спорта, реабилитации и т.д.          

Факторы, определяющие эффективность

                                 Воздействия физических упражнений.

 1 личностные характеристики учителя и ученика.

 2 научный фактор (исследования). 

 3 методические факторы.

 4 санитарно-гигиенические факторы.

 5 метеорологические факторы.

 6 материальные факторы.

 Основная закономерность- укрепление здоровья и всестороннее гармоническое развитие.  
 Отличия физических упражнений от трудовых двигательных действий заключается в том, что они всегда должны укреплять здоровье и развивать человека всесторонне и гармонически.

 В физические упражнении выделяют содержание и форму.

 В содержание физического упражнения включают входящие в него действия и те основные процессы, которые разворачиваются в организме по ходу выполнения упражнений. Пример: прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. К соединению данного физического упражнения относят:

 1 разбег;

 2 отталкивание;

 3 полёт;

 4 приземление
 Под формой физических упражнений понимают их внешнюю и внутреннюю структуры. Под внешней структурой понимают пространственные (положение тела), временные, пространственно-временные (скорость) и динамические характеристики.
 Внутренняя структура характеризуется связями между различными функциональными системами, обеспечивающих выполнение данного упражнения.

Техника - способ выполнения физических упражнений, с помощью которых двигательная задача решается целесообразно с относительно наибольшей эффективностью. Такая техника называется спортивной. Спортивная техника отличается от бытовой по двум главным особенностям:

 1 рациональная система движений, обеспечивающая так эффективные двигательные действия.

 2 экономичность движений, которая исключает изличные затраты усилий биомеханических расчётов и анализа техники выдающихся спортсменов.

В технике физических упражнений выделяют:

- основы техники, 
- основное звено техники,

- детали техники. 
Основное звено техники - главная решающая часть основного механизма данного движения, без которого выполнение его невозможно.

Основа техники - то, что отличает один способ выполнения физических упражнений от другого по пространственным (положение тела, траектория движения), временным (темп, длительность отдельных фаз), пространственно-временным (скорость) и динамическим характеристикам движения. 
Анализ пространственных характеристик

К ним относятся положение тела и его частей (исходное положение), направление, амплитуда, траектория.
Все эти составные части выполняют таким образом, которое бы в наибольшей мере отвечало рациональной технике.

Рациональная техника во многих случаях определяет:

1. длительность приложения сил и, следовательно, величину ускорения.

2. полноту сокращения и растяжения мышц.

3. эстетику и красоту выполняемых движений.

Анализ временных характеристик

К ним относятся длительность движения и темп.

Длительность упражнения в целом (бег, плавания) определяет величину его воздействия (нагрузку).
Темп движения определяется количеством движений в единицу времени. От него зависит скорость перемещения тела в циклических упражнениях (ходьба, бег).  

Анализ пространственных - временных характеристик

К ним относятся скорость и ускорение. 

Они определяют характер перемещения тела и его частей в пространстве. От скорости движений зависят их частота (темп), величина нагрузки в процессе выполнения упражнения, результат многих двигательных действий.  

Анализ динамических характеристик

Существуют следующие динамические характеристики техники-те силы, которые перемещают тело в пространстве, обеспечивая амортизацию при приземлении.

 Выделяют внутренние и внешние силы, участвующие в выполнении движения:

                 Внутреннее 

  А) активные силы двигательного аппарата (сила тяги мышц);

  Б) пассивные силы опорно-двигательного аппарата (эластичность мышц);
  В) реактивные силы, возникающие в процессе движения с ускорениями.

                Внешние

  А) силы тяжести собственного тела;

  Б) силы реакции опоры;

  В) сопротивление внешней среды.

 Детали техники - второстепенные особенности движений, не нарушающие его основного механизма. Связаны с индивидуальными особенностями спортсмена.

                      Классификация физических упражнений.

 Классифицировать - значит определить физические упражнения в группы по какому-то общему признаку.

	ПРИЗНАК
	ВИДЫ УПРОЖНЕНИЙ

	1) Исторически сложившиеся системы физического воспитания
	 1)гимнастика
 2) игра

 3) спорт

 4) туризм

	2) По анатомическому признаку
	Упражнения для мышц рук
Упражнения для мышц ног

Упражнения для мышц пресса

	3) По развиваемому физическому качеству
	Упражнение на развитие быстроты движений.
Упражнения на развитие силовой выносливости.

	4) По общим признакам структуры.  
	Упражнения циклического характера.
Упражнения ациклического характера.

Смешанные упражнения. 


Классификация физических упражнений

 используемых в спорте:
Физические

упражнения


Основные
                                            Вспомогательные  



       Общие подготовительные             

               упражнения






      Упражнения из            Упражнения,     


       других видов 
        комплексно 
            

          спорта 
        развивающие
    

        общие                       
                       
        физические               
                       
        качества




                             Специальные подготовительные

                                                                                         упражнения


  


упражнения
имитационные         подводящие        идиамоторные

развивающие

специальные

физические

качества


    Кроме физических упражнений есть вспомогательные средства физической культуры:
  1) Естественные силы природы;

  2) Гигиенические факторы.

Педагогическое значение физических упражнений.

 1 Физические упражнения есть средства физического образования;

   а) познаём основные закономерности движений;

   б) воспитываем культуру движений;

   в) учимся оценивать физические упражнения;

   г) учимся создавать новые движения;

   д) учимся использовать физические упражнения  в жизни.

 2 физические упражнения есть средство управления физическим развитием;

 3 физические упражнения есть средство формирования личности.

 Существуют вспомогательные средства физической культуры:

 1 оздоровительные (естественные) силы природы

 2 гигиенические факторы (режим, питание)

4 блок
Методы физической культуры.

МЕТОДЫ


1 группа
2 группа


методы обучения  
                                                методы развития

технике физических                                            физических  качеств      

упражнений

 Метод- способ воздействия, при котором решается широкий  круг задач в самых различных условиях с различным контингентом  учеников.
 Методический приём- способ воздействия, при помощи которого решаются частные задачи (принятие правильного положения тела).

 Методика- система методов, методов приёмов и средств, а также формы организаций занятий для обучения конкретному двигательному действию.

Существуют общие требования в группе методов обучения, а сами методы обучения имеют следующую структуру:

Характеристика методов обучения

техники двигательного обучения


Методы
обучения.

                    

            

неспецифические
                                                 специфические
методы
                                методы

общепедагогические


                                                 методы строго                   с частичной

  словесные           наглядные           регламенти -                    регламентацией
                                                    рованного

                                                    упражнения                                                                                 


игровой  метод  
                                  
 обучения        
                                разучивание      разучивание
  

                                  в целом
               по частям
соревновательный 

метод обучения

Общие требования к методам:
 1 научная обоснованность методов;

 2 соответствие методов поставленным задачам;

 3 использование методов должно опираться на всю систему принципов обучающегося;

 4 методы должны соответствовать индивидуальной и групповой подготовленности учеников;
 5 методы должны соответствовать индивидуальным особенностям и возможностям учителя;

 6 методы должны соответствовать материально-техническим условиям при проведении занятий;

 7 в обучении нужно использовать разнообразные методы.

                        Характеристика словесных методов.
 С помощью слова, учитель использует две его функции:

 - смысловую (соединение материала);

 - эмоциональную (воздействие на органы чувств).

    Выделяют 3 группы словесных методов:

 1. словесные методы, которые используют как передачи информации  (рассказ)
 2.  словесные методы  используем как средство управления процессом обучения (команда, распоряжение)

 3. словесные методы, которые использует как средство анализа и оценки деятельности ученика(разбор выполняемого упражнения, анализ)

Характеристика наглядных методов обучения.

  Под наглядностью в педагогике понимается привлечение к процессу познания как можно большего числа органов чувств (анализаторы: зрительный, слуховой и т.д.)

Все виды наглядности делятся на три группы
  1. Методы зрительной наглядности, при помощи этой наглядности можно анализировать пространственные характеристики (форма, траектория движения), (рисунки, видео и т.д.);

  2. Методы слуховой (звуковой) наглядности, при помощи которых мы можем представить темп, ритм движений, пространственно – временные характеристики; 

  3. Методы и приёмы двигательной наглядности – это не показ упражнения, двигательная наглядность, направляющая помощь учителя ученику при «проведении по движению» 
Характеристика методов обучения разучивания

упражнения по частям (расчлененный).

   Педагогическое преимущество данного метода заключается в сведущем: двигательная задача и её решение облегчается психологически; 

-позволяет избежать закрепление существенных ошибок;
-уменьшены затраты физических сил; 

-сокращаются сроки освоения техники;
-процесс обучения более интересен, позволяет уменьшить утомление.

Недостатки данного метода:
-нарушение силового, временного и ритмического рисунка техники;
-нельзя использовать, когда упражнения не расчленяются.

Характеристика метода целостного разучивания
физических упражнений.
  Существует три варианта использования данного метода:
1. упражнение очень простое (прыжок в длину с места);

2. упражнение сложное, но в силу специфики его разделить нельзя (сальто назад);

3. после разучивания по частям объединяем упражнение в целом.

 «+» -  значения метода: сохраняется силовой, временной и ритмический рисунок.
 «-» - изучая сложную технику данным методом нет возможностей исправить все ошибки.

 «-» - выполнение в целом сложных упражнений на начальном этапе обучения приводит к утомлению ученика и ведет к ошибкам.

Игровой метод обучения

Суть: двигательная деятельность организованна на основе соединения условий и правил игры.

Характерные черты игрового метода:

 1. Наличие сюжета.

 2. Относительная самостоятельность выбора способа решения двигательных задач.

 3. Многообразные двигательные задачи и внезапное их возникновение.
 4. Большая эмоциональность, а отсюда сложность дозирования нагрузки.

 5. Сложные и разнообразные взаимодействия занимающихся в процессе игры.
Характеристика соревновательного метода обучения:

Суть: заключается в использовании соревнований в качестве средства повышения уровня подготовленности занимающихся.

В практике физического воспитания соревновательный метод проявляется:

- в виде официальных соревнований различного уровня.

- как  элемент организации занятий.

 Характерные черты соревновательного метода:

 1. Высокая эмоциональность.

 2. Позволяет выявить уровень владения техники и развитие физических качеств, обеспечивает максимальную физическую нагрузку.

 3. Содействует воспитанию волевых качеств.
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Принципы физической культуры.


  общие                         принципы обучения            специфические принципы      
  (социальные)               (дидактические)                  спортивной тренировки

Принцип – правило организации деятельности при выполнении физических упражнений

Характеристика общих или социальных (общественных)

принципов физической культуры.

 К социальным принципам относятся:

 1. принцип всестороннего гармонического развития.

 2. принцип оздоровительной направленности.

 3. принцип связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью

Принцип оздоровительной направленности.

 Суть принципа: укрепление здоровья

 Требования по реализации:

 1. Планируя и реализуя нагрузку, необходимо руководствоваться, прежде всего соображениями укрепления здоровья человека.

 2. Необходимо использовать научно – обоснованные, проверенные практикой средства, методы и формы занятий, обеспечивающие укрепление здоровья.
 3. Необходимо строго соблюдать санитарно – гигиенические требования при проведении занятий.

Принципы всестороннего гармонического 

развития личности.

 Суть: физическая культура – важный фактор нравственного, трудового, умственного, эстетического и физического воспитания.
 Требования по реализации:

 1. При проведении занятий соблюдать единство всех сторон воспитания при ведущей роли нравственного воспитания. Следует последовательно решать воспитательные и образовательные задачи. Например, задачи укрепления здоровья, закаливание на протяжении всей жизни.

 2. Задачи обучения, движения и развития физических качеств решаются с учетом возраста и по учебным программам.
  Спортивные задачи решаются в определенный период жизни для каждой спортивной специализации, главное показать максимальный результат.

 3. Решать задачи общей и специальной физической подготовки в единстве(параллельно), однако их соотношение в различные периоды жизни на различных этапах спортивной тренировки различно

Принцип связи физической культуры с трудовой 

и оборонной деятельностью.

Суть: ГТО                    
Требования по реализации:

  1. На занятиях при выполнении физических упражнений обеспечить максимальный прикладной эффект на мышцы, органы и функциональные системы, активно участвующие в трудовой деятельности.
 2. Развитие и совершенствование новых форм двигательной деятельности (увеличить запас школы движения)

 3. Надо всесторонне развивать все физические качества при ведущий роли выносливости.

Характеристика принципов обучения
1) принцип научности обучения;
2) принцип доступности обучения;

3) принцип сознательности и активности;
4) принцип систематичности;

5) принцип наглядности обучения;

6) принцип прочности обучения;

Принцип научности обучения
Суть: преподавание построено на научно – обоснованной методике и организация учения направляется учителем, знающим законы обучения и усвоения учебного материала.
Требования по реализации:

1. Изучение двигательного действия необходимо проводить в соответствии с требованиями техники, овладевая каждым элементом техники. Пример: прыжок в высоту.

2. Ученик должен осознать и освоить главные существенные признаки и свойства изучаемого  двигательного действия (взрывная сила мышц).

3. Параллельно с изучением техники ученика знакомят с доступными методами научного исследования (анализ техники).

4. Следует знакомить ученика только с достоверно установленными наукой, фактами и знаниями.

5. В процессе обучения используют проверенные наукой, термины.

Принцип доступности обучения
Суть: соединение изучаемого физического упражнения, средства и методы его освоения должны соответствовать:
1. возрастным особенностям ученика

2. их образовательной подготовленности

3. их умственному развитию.

Требования по реализации:

1. Физическая подготовленность ученика должна соответствовать специфике решаемой двигательной задачи.

2. Ученик должен разобраться в логике изучаемого двигательного действия и сосредоточить внимание на решающих условиях его выполнения.

3. Психическая готовность ученика также должна соответствовать специфике изучаемого двигательного действия. Психическая готовность рассматривается в двух аспектах.
1) кратковременная память может обеспечить запоминание одного, двух элементов соединения физического упражнения;

2) надо создать условия позволяющие свести к минимуму возможность неудачного исполнения и получения травмы (побороть страх).
Принцип сознательности и активности
Суть: сознательность без активности – созерцание(пример: утренняя гимнастика), а активность сознательности – хаос. Главное, чтобы сознательность по целям совпадала с активностью по целям.

 Требования по реализации:

1. В процессе обучения надо добиться цели в деятельности учителя и учеников. Надо разнообразить учебный процесс, вводить игровые элементы, чаще оценивать и стимулировать деятельность.
2. Надо правильно формировать и регулировать мотивы учения. В младшем школьном возрасте достаточно: «делай как я сказал»; в среднем школьном возрасте: «делай вместе со мной»; в старшем школьном возрасте: «выбери то что тебе нравиться».

3. Необходимо обеспечить доступность учебного задания для каждого ученика.

4. Необходимо снижать интенсивность тех движений, которые не имеют отношения к решению поставленной двигательной задачи.

Надо больше игровых элементов, разнообразных движений, но и ограничение такой деятельности, запрещение такой деятельности – снижение или выставление неудовлетворительной оценки. 

Принцип систематичности;
Суть: занятия должны проводиться регулярно, а обучение технике должно вестись последовательно. При планировании последовательности учебного процесса рекомендуют придерживаться следующих дидактических правил.

1. в обучении идем от известного к неизвестному.

2. в обучении идем от легкого к трудному (связанно с методикой физических качеств).

3. в обучении идем от простого к сложному (в плане изучения техники)

4. в обучении идем от неизвестного к известному (космосе)
Принцип наглядности обучения

Суть: заключается в разглядывании и наблюдении, но при обучении следует предполагать не только наглядность факта, но и наглядность закономерностей.

Требования по реализации:

1. В обучении от смысла деятельности к смыслу действий.
2. Для полного представления необходимо не только увидеть, но и почувствовать особенности двигательного действия.

Принцип прочности обучения

Суть: прочное усвоение – результат такой постановки обучения, при которой основной материал основательно изучается и учащиеся всегда в состоянии воспроизвести его в памяти и воспользоваться им как в учебной, так и в практической деятельности.

Требования по реализации:

1. Надо сформировать установку на запоминании и показать путь на запоминания материала.

2. Обеспечить яркую образную подачу материала.

3. Разнообразные формы запоминания.
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Формы организации занятий при 

выполнении физических упражнений.

  Основной формой организации систематических занятий в области физической культуры считается урок физической культуры (урочная форма). Почему урок является основной формой.

   1. Дидактическая (образовательная) направленность для решения образовательных задач.

  2. Урок проводит учитель, имеющий высшее или среднее специальное образование.
  3. наличие учебных программ, которые утверждаются Министерством Образования, наличие утвержденного расписания занятий. Однородный по возрасту состав занимающихся.

  4. Обязательная форма занятий.

   В уроке физической культуры выделяют две взаимосвязанные стороны:

  1. соединение урока физкультуры.

  2. структура урока физкультуры. 
  В соединение урока физкультуры входят следующие элементы:

  1. Физические упражнения при помощи которых решаются частные задачи.

  2. Деятельность учителя.

  3. Деятельность ученика.

  4. Психологические и физиологические изменения функциональных систем организма при выполнении физических упражнений.

  Взаимосвязанное и последовательное расположение во времени урока всех элементов соединения называют структурой урока. Задача учителя состоит в грамотном, методически обоснованном расположении всех элементов соединения на протяжении всего урока. При чем почти каждый элемент соединения обуславливает появления определенного структурного деления урока. Выделяют три уровня структурного деления.
  Четвертый элемент соединения урока обуславливает появления первого уровня структурного деления урока – деления урока на три части.

	Части урока
	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
	
	
	
	

	Основная
	
	
	
	

	Заключительная 
	
	
	
	


    Первый  элемент содержания урока обуславливает появления второго уровня структурного деления урока методически грамотное расположение упражнений по частям урока.
   Второй и третий  элементы содержания обусловили появление третьего уровня структурного деления урока взаимодействия деятельности учителя и ученика.

Требования к методике проведения урока

  1. Чёткость постановки задач.

  2. Соответствие состава учебного материала с учебной программе.

  3. Целесообразный отбор физических упражнений и методов обучения с учетом целей и задач урока.
  4. Тесная связь урока с предыдущим и последующим.

  5. Многообразие форм организации деятельности на уроке.

  6. Обеспечение травмобезопасности на уроке. 

Классификация урока физкультуры
  Классифицировать значит объединить уроки по общему признаку.


По направленности процесса физического воспитания


 Уроки общего
    уроки
      профес-                  лечебная       методи-  

  физического 
спортивной 
      сионально           физическая      ческие
   воспитания         тренировки              прикладная
культура        уроки
                                                         физическая

                                                                 подготовка

                                      



по предметному соединению
                                                           


  уроки общего      уроки
      профес-                  лечебная            профес-                         

  физического     спортивной 
      сионально           физическая         сионально   

   воспитания       тренировки      прикладная
       культура          прикладная 

   по л/а               по плаванию     физическая           при травмах       физическая

                                                       подготовка
     подготовка

                                                        в космосе


  Различают четыре разновидности уроков. Которые решают преимущественно либо образовательные, оздоровительные, воспитательные задачи. 

  1. Уроки с преимущественно образовательной направленностью:

  - Вводные уроки;

  - Уроки изучения нового материала;

  - уроки совершенствования;

  - смешанные уроки;

  - контрольные уроки.

  2. Уроки с преимущественно оздоровительной направленности.
  3. Уроки с преимущественно воспитательной направленностью.

  4. Комбинированные уроки.

Цели, задачи, средства, методы подготовительной, основной и заключительной частей урока.
Подготовительная часть урока.

  Цель: подготовить занимающихся к выполнению упражнений в основной части урока.

  Задачи: 

  1. Обеспечить начальную организацию занимающихся и создать необходимую психологическую настройку на урок.

  2. Активизировать внимание и повысить эмоциональное состояние занимающихся.

  3. Обеспечить общую функциональную готовность организма к активной мышечной деятельности.

  4. обеспечить функциональную готовность к ведущему виду упражнений основной части урока.

  Средства: Игровые задания на внимание, упражнения в виде ходьбы, бега, упражнения в движении, ОРУ, упражнения с предметами, отягощениями, на гимнастической стенке. 
Организационное обеспечение урока
  Предусматривает следующие действия:

  1. создание санитарно – гигиенических условий.

  2. материально – техническое обеспечение урока.

  3. выбор способа организаций деятельности занимающегося на уроке.
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Процесс обучения двигательным действиям и 

формированиям двигательным умениям и навыкам.

  Обучение – это процесс передачи и усвоения знаний, обеспечивающий формирование двигательных умений и навыков и развитие физических качеств. 

  Обучение – это процесс совместной деятельности педагога и ученика, в котором функции разграничены.

Функции педагога:

  Передача знаний, умений, навыков и опыта практической деятельности, руководство процессом обучения и воспитания занимающихся.
Функции ученика:
  Учение, восприятие, осмысление, переработка знаний, накопление двигательного опыта.

  Вывод:  процесс обучения не может дать положительного результата, если нет напряженной работы учителя и ученика.

  При овладении техникой какого – либо двигательного действия в начале возникает умение его выполнять, затем по мере дальнейшего углубления и совершенствования умения постепенно переходит в навык. 
  Умение выполнять новое двигательное действие возникает на основе следующих предпосылок:

  1. минимума знаний о тактика двигательного действия.
  2. наличия двигательного опыта (школа движения).

  3. достаточный уровень физической подготовленности.

  4. творческое мышление в процессе обучения.

  Овладение двигательным действием происходит в следующей последовательности:
  1. Формирование у занимающихся положительной учебной мотивации.

  2. Формирование знаний о сущности двигательного действия нужно выделить элементы соединения, объяснить от чего зависит успех, составить программу действий по обучению. По новой терминологии элементы соединения двигательного действия носят название основных опорных точек (ООТ), а программа действий в обучении носит название ориентировочной основы действий (ООД).
  3. Следующим составляющим является создание полноценного представления об изучаемом движении по каждой ООТ. Эти представления создаются на основе трех образов:

  - зрительный образ;

  - логический образ (разбег с отталкиванием);

  - двигательный (чувствительный) образ.

  4. Освоение изучаемого двигательного действия в целом, к выполнению двигательного действия в целом проходят, когда по каждой ООТ сформированы необходимые знания и представления, то есть элемент освоения.
Структура процесса обучения

                                         ЗНАНИЯ

                                        

УЧИТЕЛЬ                                               ТЕХНИКА ДВИГАТЕЛЬНОГО                                                                                  

                                                  ДЕЙСТВИЯ (ПРЫЖОК) 


ЗРИТЕЛЬНЫЙ         ЛОГИЧЕСКИЙ           ДВИГАТЕЛЬНЫЙ    

   ОБРАЗ
                ОБРАЗ                            ОБРАЗ


1 этап
начальное
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

разучивание             


ООТ 1                     ООТ 2                   ООТ 3                     ООТ 4


                                   

2 этап
                          ДУ

углубленое      ДВИГАТЕЛЬНОЕ

разучивание
   УМЕНИЕ                                                                     


1)                       2)                       3)                          4)                        5)


3 этап                                       ДН

формирование                ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 

навыка                                   НАВЫК


1)                       2)                       3)                          4)                        5)


  Двигательное умение (ДУ) – такой уровень владения двигательным действием, которое отличается отсутствием автоматизации движений (контроль создания за каждой ООТ), невысокой быстротой, нестабильностью итогов, неустойчивостью к действию сбивающих факторов, малой прочностью запоминания.
  Двигательный навык (ДН) – это такой уровень владения двигательного действия, который характеризуется автоматизацией движения, высокой быстротой, относительностью итогов, устойчивостью к сбивающим факторам, высокой прочностью запоминания (не исчезает после прекращения занятий) 

Обучение двигательного действия
  Осуществляется в следующей методической последовательности:
  1. создание положительной мотивации учебной деятельности.

  2. формирование знаний о сущности двигательного действия.

  3. создание полноценного представления о каждой опорной точке.

  4. овладение двигательным действием в целом.

  При формировании  двигательного навыка протекает три фазы деятельности нервных процессов: иррадиация, концентрация, стабилизация.

  Формирование двигательных навыков протекает поэтапно и в соответствии с рядом законов.

  Выделяют три этапа обучения:

  1 этап начальное разучивания (НР)

  2 этап углубленное разучивания (УР)

  3 этап закрепления и совершенствования (ЗС)
Последовательность процесса обучения
двигательного действия
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	Наименование этапа

	
	1 этап - НР
	2 этап - УР
	3 этап - ЗС

	
	1. сформировать умения выполнять основу техники ДД
	1. сформировать умение выполнять ДД в объёме намеченных технических требований (Д умения)
	1. закрепить умение в навыках, сформировать способность выполнять ДД в реальных условиях спортивной деятельности
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	1. создать общие представление о ДД и установку на овладение им.
2. восстановить предшествующий двигательный опыт выполнения действий близких к изучаемых
3. добиться выполнения основ ДД в целом.
	1. углубить понимание закономерности техники изучаемого ДД сообщить основные ошибки
2. последовательно разучить части или опорные точки в соответствии с техническими требованиями.

3. добиться полного слитного действия в полном объёме изученных технических требований.
	1. закрепить технику ДД.
2. совершенствовать технику ДД в соединении с другими ДД.

3. совершенствовать индивидуальные детали техники.
4. совершенствовать выполнение  техники ДД при повышенных физических и волевых нагрузках


  Формирование ДН протекает в соответствии с рядом законов:
  1 закон изменения скорости в развитии навыка: в начале обучения происходит значительно быстрое овладение, а затем качественный прирост замедляется. Такое изменение характерно для легких упражнений, для сложных в начале обучения качественный прирост незначителен, а затем резко возрастает.
  2 закон задержки в развитии навыков. Задержка обуславливается двумя причинами:

  - постепенное незамедлительное изменение температуры с максимального организма лишь через какое-то время может обеспечить качественное изменение.

  - неправильная методика обучения и недостаточный уровень развития физических качеств.

  3 закон угасания навыка; прекращение занятий приводит к снижению характеристик, но навык не угасает.

  4 закон отсутствия предела в развитии ДН.

  5 закон переноса ДН. Во всех видах деятельности физической культуры имеется два вида переноса (+) и (-).

  Положительный перенос – такое взаимодействие навыков, когда ранее сформированный навык способствует, облегчает и ускоряет формирование нового двигательного навыка. Основные условия положительного переноса является наличие структурного сходства в главных фазах этих двух действий.
  Отрицательный перенос такое взаимодействие, когда ранее сформированный навык затрудняет формирование нового двигательного навыка. 

  В ряде случаев возникает необходимость перестройки техники ДД, которая возникает в двух случаях: основные формы техники двигательных действий не вполне соответствуют возрастным функциональным воздействиям организма. Для того, что бы улучшить технику надо идти двумя путями:

  1. облегчить условия выполнения или при обучении использовать метод сопряженного воздействия (используя подвижные упражнения, которые сразу позволяют осваивать технику и развивают физические качества)
  2. технику надо перестраивать в результате появления грубых ошибок при неправильной методике обучения техники ДД.

